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ШКОЛА И РОДИТЕЛИ
    Воспитание и обучение учащихся осуществляется не только в школе, но и в семье. Поэтому очень важно, чтобы школа, родители объединили свои усилия в воспитании подрастающего поколения.

Эффективность такого содружества зависит от систематичности работы по повышению педагогической культуры родителей, активизации деятельности родительских комитетов.

Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей основывается на сочетании педагогического просвещения с руководством педагогическим самообразованием родителей и включении их в активную деятельность по воспитанию детей в семье; коллективных, групповых и индивидуальных форм работы с родителями; уважении и требовательности к родителям, опоре на их положительный опыт семейного воспитания.

Цель этой работы – сделать родителей союзниками школы, востребовать максимально воспитательный потенциал семьи.

Почему это не всегда удаётся?

· Мы не всегда знаем и учитываем семейную ситуацию школьника.

· Много сил тратим на работу с трудными семьями, обделяя вниманием так называемые благополучные.

· Жалуемся на детей, чаще акцентируем внимание на отрицательном, а не положительном.

· Недостаточно информируем о правах школьника и учителя.

· Спешим предъявить родителям требования, редко советуемся, предлагаем помощь.

 ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ УЧИТЕЛЯ С РОДИТЕЛЯМИ УЧАЩИХСЯ.

В  практической работе с родителями учащихся классный руководитель использует коллективные и индивидуальные формы взаимодействия. Причём, в том или ином случае реализуются как традиционные, так и нетрадиционные формы работы.

Традиционные формы работы с родителями:

1.Родительские собрания.

2.Лекторий для родителей.

3.Родительские конференции.

4.Работа с классным родительским комитетом.

5.Индивидуальные консультации педагога.

6.Посещение на дому.

Остановимся подробнее на этих формах работы с родителями.

Рекомендации по проведению родительских собраний.

1.Родительское собрание должно просвещать родителей, а не констатировать ошибки и неудачи детей в учёбе.

2.Тема собраний учитывает возрастные особенности детей.

3.Собрание должно носить как теоретический, так и практический характер: разбор ситуаций, тренинги, дискуссии и т.д.

4. Собрание не должно заниматься обсуждением и осуждением личности учащихся.

Авторитет школы и учителя во многом определяется умелой организацией и проведением классных родительских собраний. Учитель начальных классов – первый учитель для родителей. От него зависит, как он сумеет «расположить» родителей к школе, будут ли они его помощниками, будут ли регулярно посещать родительские собрания, правильно реагировать на замечания по поводу учёбы и воспитания детей. Родительские собрания – это школа воспитания родителей, формирующая родительское общественное мнение, родительский коллектив.

В практике нашей школы сложились следующие виды родительских собраний:

· организационные, на которых составляются и утверждаются планы работы, избирается родительский комитет, распределяются общественные поручения, разрабатываются мероприятия с участием родителей;

· тематические, посвящённые обсуждения наиболее актуальных и сложных вопросов воспитания и развития учащихся данного класса;

· собрания – диспуты, нацеленные на выявление и согласование различных точек зрения в сообществе родителей и педагогов;

· собрания – практикумы, собрания – консультации, направленные на освоение родителями конкретных приёмов и методов семейного воспитания, оказания помощи детям в деятельности по самообразованию и самовоспитанию;

· собрания – собеседования;
· итоговые,  имеющие целью показать учебно – воспитательный процесс как средство развития личности ребёнка, обратить внимание родителей на положительные и отрицательные явления жизни класса.

Родительские собрания ,как правило, являются комбинированными.

Важным этапом в проведении родительских собраний является подготовка к ним:

1. Приглашение родителей и других участников собрания. Родителей целесообразно пригласить дважды: в 1 –й раз за 2 –3 недели до его проведения, чтобы они смогли заблаговременно спланировать своё участие в собрании, и 2 –й раз – за 2 –3 дня с целью подтверждения информации о дате и времени его проведения. Чаще всего соответствующие записи делаются учениками в своих дневниках, несколько реже используются изготовленные школьниками открытки – приглашения с текстом примерно такого содержания: «Уважаемые Александр Николаевич и  Ирина Викторовна, приглашаем вас принять участие в родительском собрании по теме: «О роли семьи в трудовом воспитании младших школьников», которое состоится 17 октября в 18 часов в учебном кабинете нашего класса. Надеемся, что вы выскажете своё мнение по обсуждаемой проблеме. С уважением учитель, члены родительского комитета».

Заботясь об обеспечении явки родителей, нельзя забывать о своевременном приглашении других участников собрания (администрация школы, учителя – предметники, школьный библиотекарь, психолог, социальный – педагог, работники учреждений культуры, медицины, правоохранительных органов....)

2.Подготовка решения собрания, его рекомендаций, памяток родителям.
Решение – это обязательный элемент родительского собрания. Ведь очень важно, чтобы каждое собрание имело последствие, направленное на совершенствование совместной воспитательной работы семьи и школы. Решение  может иметь не только «классическую» форму – в виде перечня планируемых действий, но и быть представленным в форме рекомендаций или памяток для родителей. При их разработке целесообразно воспользоваться помощью социального педагога, психолога, логопеда и др. работников школы.

3.Оборудование и оформление места проведения родительского собрания.
Собрание проходит в чистом, уютном и красиво оформленном классе. В классной комнате находятся выставки творческих работ учащихся (поделок, рисунков, фотографий, сочинений т.д.) и научно – методической литературы по обсуждаемой проблеме. На доске цветными мелками пишутся тема и эпиграф родительского собрания, изображаются таблицы и диаграммы с результатами проведённого  в классе микроисследования, вывешиваются памятки для родителей. В соответствии с избранной организационной формой  собрания (педагогическая мастерская, организационно–деятельностная игра, конференция, диспут, практикум....) расставляются стулья и столы, на которые кладут бумагу для заметок, ручки, карандаши...

Перечисленные действия по подготовке собрания позволят учителю быть уверенным в том, что собрание состоится, успешно пройдёт и окажется полезным для родителей.

Родительские конференции.

Имеют огромное значение в системе воспитательной работы школы. Родительские конференции должны обсуждать насущные проблемы, активными членами которого станут дети.

Проблемы конфликтов отцов и детей и пути выхода из них – вот темы родительских конференций.

Отличительной особенностью конференции является то, что она принимает определённые решения или намечает мероприятия по заявленной проблеме.

              Индивидуальные консультации.

Это одна из важнейших форм взаимодействия кл. руководителя с семьёй. Особенно она необходима, когда набирается новый класс.

Готовясь к консультации, необходимо определить ряд  вопросов, ответы на которые помогут в воспитании детей. Индивидуальная консультация должна способствовать созданию хорошего контакта между родителями и учителем. Учитель выясняет необходимое для своей работы с ребёнком:

1. особенности здоровья ребёнка;

2. его интересы, увлечения;

3. предпочтение в общении с семьёй;

4. поведенческие реакции;

5. особенности характера;

6. мотивация учения;

7. моральные ценности семьи.

В ходе индивидуальной консультации можно использовать анкету «Мой ребёнок», которая заполняется педагогом совместно с родителями:

1. Когда он родился, то...

2. Самым интересным в первые годы жизни в нём было....

3. О здоровье можно сказать следующее....

4. Его отношение к школе....

5. Ему нравятся такие предметы, как..

6. Общаясь с одноклассниками...

7. Трудности в воспитании связаны с....

8. Хотелось бы, чтобы педагоги обратили внимание на...

.

БЕСЕДА в воспитательном арсенале кл. руководителя имеет огромное значение. Беседу лучше всего использовать в целях предупреждения конфликтных ситуаций между отдельными педагогами и семьёй. Использовать беседу в работе с родителями необходимо для того, чтобы наладить доверительную атмосферу, выявить трудные точки соприкосновения в конфликтных ситуациях. Результаты беседы не должны быть гласными. В беседе кл. руководитель должен больше слушать и слышать, а не увлекаться назидательными советами.

Одной из форм взаимодействия кл. руководителя и семьи является ПОСЕЩЕНИЕ УЧЕНИКА НА ДОМУ.

Педагог должен предупредить о предлагаемом визите с указанием цели и дня. Посещение возможно только после разрешения родителей. Посещение педагогом семьи должно оставить в семье хорошее впечатление. Для этого вначале необходимо поговорить на отвлечённые темы, расспросить о традициях, обычаях, совместных делах в семье и лишь потом обсудить причину прихода учителя в семью.

НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ:
1.Тематические консультации.

2.Родительские чтения.

3.Родительские вечера.

Тематические консультации.

В каждом классе есть учащиеся и семьи, которые переживают одну и ту же проблему, испытывают идентичные затруднения личностного плана и учебного. Иногда эти проблемы носят настолько конфиденциальный характер, что их можно решать лишь в кругу тех людей, которых эта проблема объединяет, и понимание проблемы и друг друга направлено на её совместное решение. В тематической консультации должны участвовать специалисты, которые могут помочь найти оптимальный вариант решения проблемы. В ходе консультации родители получают рекомендации по вопросам, которые их волнуют.

Примерная тематика консультаций для родителей:

1. Ребёнок не хочет учиться. Как ему помочь?

2. Плохая память ребёнка. Как её развить?

3. Единственный ребёнок в семье. Пути преодоления трудностей в воспитании.

4. Наказания детей. Какими им быть?

5. Тревожность детей. К чему она может привести?

6. Застенчивый ребёнок. Проблемы застенчивости  и пути её преодоления.

7. Грубость и непонимание в семье.

8. Талантливый ребёнок в семье.

9. Друзья детей – друзья дома или враги?

10. Три поколения под одной крышей. Проблемы общения.

Родительские чтения – очень интересная форма работы с родителями, которая даёт возможность родителям не только слушать лекции педагога, но и изучать литературу по проблеме и участвовать в её обсуждении. Определяются вопросы педагогики и психологии, которые наиболее волнуют родителей. Учитель собирает информацию и анализирует её. С помощью библиотекаря и других специалистов определяются книги, с помощью которых можно получить ответ на поставленный вопрос. Родители читают книги, а затем используют рекомендованную литературу в родительских чтениях. Особенностью родительских чтений является то, что, анализируя книгу, родители должны изложить собственное понимание вопроса и изменение подходов к его решению после прочтения книги.

Родительские вечера – форма работы, которая прекрасно сплачивает родительский коллектив.

Родительские вечера проводятся в классе 2–3 раза в год без присутствия детей (можно с детьми – тематические вечера). Родительский вечер – это праздник общения с родителями друга твоего ребёнка, это праздник воспоминаний младенчества и детства собственного ребёнка, это поиск ответов на вопросы, которые перед родителями ставит жизнь и собственный ребёнок.

Темы родительских вечеров могут быть самыми разнообразными. Главное, они должны уметь слушать и слышать друг друга, самого себя.

Примерные темы родительских вечеров:

1. Первые книжки ребёнка.

2. Друзья моего ребёнка.

3. Будущее моего ребёнка. Каким я его вижу?

4. Праздники нашей семьи.

5. «Можно» и «нельзя» в нашей семье.

6. День рождения нашей семьи. Как мы его празднуем?

7. Песни, которые пели мы и поют наши дети...

Формы вечеров позволяют не только высказать своё мнение по предложенным темам, но и услышать нечто полезное для себя в рассуждениях других родителей, взять на вооружение в свой воспитательный арсенал что – то новое, интересное.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ:

Если:

1. Ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.

2. Ребёнка высмеивают, он становится замкнутым.
3. Ребёнка хвалят, он учится быть благородным.
4. Ребёнка поддерживают, он учится ценить себя.
5. Ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины.
6. Ребёнок растёт в атмосфере терпимости, он учится понимать других.
7. Ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым.
8. Ребёнок растёт в безопасности, он учится верить в людей.
9. Рёбёнок растёт во вражде, он учится быть агрессивным.
10. Ребёнок растёт в понимании и дружелюбии, он учится находить людей в этом мире.
Подготовленная выставка литературы по данной теме и педагогическая выставка из опыта учителей нашей школы  разнообразные формы работы с родителями.

Основные направления деятельности кл. руководителя в работе с учащимися и их родителями.

Основная задача кл. рук. (общая с родителями) – создать условия для свободного развития физических и духовных сил учеников, руководствуясь интересами детей и их возрастными  потребностями. Защитить от всех неблагоприятных факторов, мешающих этому.

Кл. руководитель должен знать проблемы физического и психического здоровья своих учеников и сделать всё возможное, чтобы и родители, и дети не боялись рассказывать о своих трудностях.

На ПЕРВОЕ МЕСТО в работе педагога выносятся проблемы физического здоровья учащихся, поскольку именно от качества здоровья ребёнка зависят успехи в учёбе и уровень его общего развития.

Родители и ученики должны знать, что головная боль, нервозность связаны у школьников с ухудшением зрения.  В 70% случаев постоянная раздражительность, вспыльчивость, неадекватная реакция учащихся вызвана заболеваниями желудочно – кишечного тракта или отсутствием нормального сна. Врачи считают, что если у ребёнка хронический кашель и насморк, то это явление может быть серьёзным симптомом возможного заболевания селезёнки, надпочечников, желез внутренней секреции.

Для обеспечения нормального физического здоровья школьников учитель работает по следующим направлениям:

1. Просвещение семьи по программе «Здоровье».

2. Подготовка и проведение классных мероприятий, направленных на осознание учениками самоценности здоровья (Совместные спортивные состязания, походы, поездки на велосипедах, экскурсии в природу.)

3. Информирование родителей о специфике физического развития, вынесение вопросов сохранения здоровья на родительские собрания, привлечение специалистов – медиков к просветительской работе с родителями .

ВТОРОЕ НАПРАВЛЕНИЕ -  общение.

Общение – это воздействие на развитие личности ребёнка, и прежде всего это этическое воздействие, направленное на формирование общепризнанных ценностей: интерес к жизни, интерес к человеку, интерес к культуре.

Задача педагога – помочь понять семье, что без принятия  культурных ценностей мира, без их освоения, их дети не смогут состояться во взрослой жизни.

В нашей школе систематически проводятся мероприятия на этические, правовые, нравственные темы, на которых родители не только присутствуют, но и становятся их активными участниками.

ТРЕТЬЕ НАПРАВЛЕНИЕ  - познавательная сфера жизни семьи.

Учитель совместно с семьёй вырабатывает единую тактику в развитии учебных умений и навыков ученика, его познавательной активности, его будущего профессионального определения.

Кл. руководитель осуществляет мероприятия, расширяющие кругозор и познавательные интересы ученика, стимулирующих любознательность, исследовательское мышление, привлекая к участию и взрослых членов семьи.(Родители нашей школы с удовольствием участвуют в интеллектуальных состязаниях, заседаниях познавательных клубов...). 

ИТАК,  объектом профессионального внимания выступает не сама семья и не родители ребёнка, а семейное воспитание. Именно в этих рамках рассматривается взаимодействие учителя с родителями.

Педагогу необходимо знать, какова сфера материального бытия ребёнка, каков образ его жизни, каковы традиции и обычаи семьи.

Для этого педагог изучает семейную атмосферу, окружающую ученика, его взаимоотношений с членами семьи; психолого –педагогическое просвещение родителей осуществляет через систему родительских собраний, консультаций, бесед; организовывать совместный досуг  детей и родителей, защищать интересы и права ребёнка и семьи.

Нравственный микроклимат семьи – основа формирования личности ребёнка.

«Плохо тому сыну, которого отец не учил». (Пословица)

«Обидеть, что ударить, приласкать – надо слово искать».

«Кто не возьмёт лаской – не возьмёт и строгостью» -народная мудрость.

· Ни школа без семьи, ни семья без школы не способны справиться с тончвйшими, сложнейшими задачами становления человека.

· Только вместе с родителями, общими усилиями мы сможем добиться того, чтобы ребёнок раскрыл свои способности, полюбил труд, чтобы умел наслаждаться красотой окружающего мира, умел любить другого человека и быть любимым.
· Главный метод семейного воспитания – это собственная жизнь, собственное поведение лично отца и матери. – А.С Макаренко.
· Ребёнок учится тому, что видит у себя в дому. Родители – пример тому. (Себастьян Брандт).
· Будьте осмотрительны к слову, чтобы оно не стало кнутом, который, прикасаясь к нежному телу, обжигает, оставляя на всю жизнь грубые рубцы. (Народная мудрость).
РОДИТЕЛЬСКО  -  УЧЕНИЧЕСКОЕ СОБРАНИЕ.

(Сбор - отдых).

ТЕМА СОБРАНИЯ

«Роль семьи в формировании у школьников здорового образа жизни».
Цели собрания:

1. Установить тесное и взаимообогащающее сотрудничество с родителями по фомированию у детей привычки вести здоровый образ жизни.
2. Сплотить коллектив учащихся и родителей; получить радость от совместного отдыха.
Время проведения:  осень.

Место  проведения: лесная поляна.

Прогнозируемый результат:  осознание родителями необходимости внимательного отношения к здоровому образу жизни ребёнка.

Подготовительная работа.
1. Провести родительское собрание по вопросам подготовки ребёнка к школе, формирования у младших школьников здорового образа жизни.

2. Разработать маршрут прибытия к месту проведения сбора.

3. Взять фотоаппарат.

4. Разучить песни.

I Встреча на месте сбора.
Участники по маршруту приходят к месту сбора. Команда, прибывшая первой (по направлению движения), готовит приветствие для другой команды. Подходит вторая команла.

Учитель читает отрывок из стихотворения С. Никулина «Русский лес»:

Лес очень любит пеших,

Для них совсем он свой.

Здесь где – то бродит  леший

С зелёной бородой.

Жизнь кажется иною,

И сердце не болит,

Когда над головою.

Как вечность лес шумит.

· Почему эта команда пришла первой? Что помогло ей?

Видимо, сплочённость, готовность выручать и поддерживать друг друга, умение подчиняться правилу – режиму. Мы знаем, что режим – это распорядок дня и его выполнение необходимо: это улучшает нашу работоспособность, приучает к аккуратности, дисциплинирует человека, укрепляет его здоровье, приводит к победе.

Все располагаются на поляне.

II Блиц – опрос.

1. Здоровая семья, что же входит в это понятие? (Предполагаемые ответы: правильное питание, соблюдение режима  дня, занятия спортом.)

2. Как вы определяете, что ваш ребёнок здоров? (Предполагаемые ответы: он не болеет, весёлый, активный хорошо кушает.)

УЧИТЕЛЬ: - У каждого человека есть привычки, от которых ему хотелось бы избавиться, - их называют вредными. Давайте поступим так. Вот перед вами красивая сухая ветка; я  сейчас всем раздам карандаши и осенние листочки из бумаги, вы напишете на них, от каких вредных привычек вы хотели бы избавиться, и прикрепите свой листочек к веточке. В конце сбора бросим её в костёр, и ваши вредные привычки превратятся в пепел, а  пепел – это удобрение для растений.
III Физминутка.

 - Обычно мы начинаем день с выполнения утренней гимнастики. С этого же и начнём и наш сбор. Оглянитесь вокруг. Как красив осенний лес! Листики кружатся слетая с ветвей. Давайте и мы   полетаем, как листики.

Упражнение «Листики».

Мы листики осенние, на ветках мы сидим,

Но только дунет ветер – мы тут же полетим.

Мы летели, мы летели и на землю тихо сели.

Ветер снова набежал, и листочки все поднял.

Закружились, полетели и на землю тихо сели.

Гимнастика для глаз.

 -А теперь пусть отдохнут наши глаза.

1.Крепко зажмурьте  глаза, а теперь широко их откройте; повторить несколько раз.

2. Быстрое моргание в течение 1 –2 минут.

3.Закройте веки и легонько помассируйте их круговыми движениями пальцев в течение 1 минуты.

3. Поднимите глаза кверху (посмотрите, какое необычное сегодня небо); сделайте ими круговые движения против часовой стрелки. Повторите 5 –6  раз.

4. Поднимите глаза кверху; опустите их книзу; отведите глаза вправо; влево. Повторите 6 8 раз.

VI Игры.

· Давайте поделимся друг  с другом, какие игры любили в детстве наши папы и мамы, и в какие мы сейчас любим играть. (Каждый участник объясняет правила своей игры). ИГРАЕМ.

РЕФЛЕКСИЯ:

· Какую игру ты выбрал для себя, чтобы играть с друзьями? Сколько новых игр ты узнал? Какого игрока ты бы выделил особо?

V Разведение костра.

Мужчины с мальчиками разводят костёр, рассказывают и показывают, как правильно сложить дрова, сделать рогатину.

Мамы и девочки выбирают место для стола, выкладывают содержимое рюкзаков. Костёр разложен. Ставится на огонь вода для чая.

VI Соревнование семей.

Чья семья  больше соберёт ягод шиповника за 5 минут?

 Обмен полезными советами об использовании народных витаминов.

Заваривается чай с шиповником, в золу зарывается картофель.
VII Юмористический конкурс.

Пока картофель печётся, проводим юмористический конкурс. Всем участникам сбора раздаются листочки бумаги и угольки.

Задание: нарисовать картофель, каким вы его себе представляете после того, как  вытащат из золы. Победитель получит самую большую картофелину.

VIII Обед. Чай с шиповником, печёный картофель.
Хором поются старинные пионерские песни «Картошка» и другие.

IX Поиски клада.

Ребята отправляются на поиски клада (учитель прячет его заранее). Даётся ориентировка с указанием направления и расстояния.

Клад найден. Тот, кто сумел отыскать его, становится владельцем сокровища. (Это может быть мяч, ракетка для бадминтона). Остальные искатели клада получают в качестве приза скакалки.

X Рефлексия по кругу.

Что понравилось?

Что показалось интересным?

XI Прощание с полянкой, природой.
Тушим костёр и прощаемся с лесом. С этой целью проводим игру «УЗНАЙ ДЕРЕВО, КУСТАРНИК, ЯГОДУ».  Ведущий называет дерево, например, липу, , и все должны подбежать к липе, прикоснуться к её стволу. (Заодно выясняем, хорошо ли ребята знают деревья, ягоды...).

X Возвращение домой.

Вот и закончился сбор. Все хорошо отдохнули, повеселились, посмеялись, много ценного взяли для себя.. Отправляемся домой с походной песней.

После похода оформляется фотомонтаж в классном уголке.
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