Природный доктор
Малина

Малина лечит всех детей от кашля, гриппа и простуды.

Варенье с чаем съешьте вы – и будете здоровы!

Подорожник

Я – зелёный подорожник,

Останавливаю кровь.

Если ты порезал ножку – 

Приложи листка немножко.

Крапива

Я – крапива витаминная,

Очень стройная и длинная.

Вдоль забора я расту,

Уколю и обожгу.

Кто сорвать осмелится меня –

Сварит суп, в салат порежет листья.

Витамины все отдам тебе я, не тая, -
Будешь здоровей богатыря.
Алоэ

Если вдруг твой нос потёк – 

Выжимай скорей мой сок.

И всего-то капли три – 

 Будет горько, но терпи.

 Будет слёзно, но молчи.

Исцелишься в тот же час,

Будешь здоровее нас.
Малина

Если где-то ты, дружок,

Простудился, занемог – 

Выпей чаю ты со мной,

Сладкой ягодой лесной!

От простуды и ангины

Под рукой всегда малина.
Лопух
Я на вид невзрачный, да ещё колючий,

Но зато полезный и весьма лечебный!

Чтобы у красавиц были длинные косы,

У мужчин к тому же пышной шевелюра –

Нужно мыть почаще голову отваром

 Из моих кореньев, собранных в июне.

Если вы моложе выглядеть хотите,

 То листок зелёный на лицо кладите –

Это будет маска с кучей в  Я везде встречаюсь, разыскать меняПрименяйте с пользой, только осторожно
«Отгадай, кто я?»
Я маленький цветок луговой.

С красивой жёлтой головой.

С белыми лепесточками,

Зелёными листочками.

Если в чай меня заваришь,

На ночь глядя пить ты станешь – 

Будешь спать ты сладко-сладко,

На душе не будет гадко.

Имею право на грядку отдельную.
Не очень большую, но очень дельную.

Парник и водичку для роста нужную.

Почаще на воздух из парника наружу.

Я  вам себя обещаю с грядки.

В салат и рассольник в срочном порядке.

И в банку на зиму необходимо,

Чтоб вы получали мои витамины.

