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Здоровьесберегающие технологии в начальной школе
Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и дающий точный прогноз на будущее.
Федеральный Закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"

· Принят Государственной Думой 16 ноября 2007 года 

Статья 28. Физическая культура и спорт в системе образования
1. Образовательные учреждения с учетом местных условий и интересов обучающихся самостоятельно определяют формы занятий физической культурой, средства физического воспитания, виды спорта и двигательной активности, методы и продолжительность занятий.
2.  Организация физического воспитания в образовательных учреждениях включает в себя:
1) проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объеме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных  занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ;
2) создание условий, в том числе обеспечение спортивным инвентарем и оборудованием.
3) формирование у обучающихся навыков физической культуры с учетом индивидуальных способностей и состояния здоровья, создание условий для вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и спортом;
4) осуществление физкультурных мероприятий во время учебных занятий;

5) проведение медицинского контроля за организацией физического воспитания;

6) формирование ответственного отношения родителей (лиц, их заменяющих) к здоровью детей и их физическому воспитанию;

7) проведение ежегодного мониторинга физической подготовленности и физического развития обучающихся;

8) содействие организации и проведению спортивных мероприятий с участием обучающихся

Строго объективных критериев, дифференцирующих понятие «болезнь» и «здоровье», пока нет. Остановимся на определении, где здоровье определяется как состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов.

Соматическое здоровье удел биологии и медицины.

Физическое здоровье – сфера физической культуры и спорта.

Психическое здоровье – область применения психологических наук.

Нравственное здоровье отражает социальную ценность человека, формирует нравственность и духовность.

Представление о здоровье как триединстве здоровья физического (соматического), психического и духовно-нравственного отражает невозможность сохранить и укрепить здоровье, заботясь только о физическом или только о духовном благополучии, необходимость комплексного подхода.

Человек должен овладеть искусством здоровой жизни, уметь вести здоровый образ жизни.

Под образом жизни понимают способ жизнедеятельности.

Понятие ЗОЖ включает в себя следующие блоки:

· Режим труда и отдыха.

· Физическая активность и закаливание

· Рациональное питание

· Психогигиена и психопрофилактика.

· Создание благополучной для человека окружающей среды

· Отказ от курения и алкоголя

· Половое воспитание и сексуальное здоровье

· Нетрадиционные методы оздоровления.

Здоровый образ жизни – это форма и способы повседневной жизни человека, которые приводят к совершенствованию резервных возможностей организма, успешному выполнению сознательной и профессиональной функции, способности к профилактике наиболее распространённых заболеваний.

 Если общество действительно заинтересовано в оздоровлении не только самого общества, но и каждого человека, а в принципе одно без другого просто невозможно, оно должно решать эту проблему на всех уровнях, а также всем миром. Ведь совершенно очевидно, что без создания определённых социальных условий, без повышения статуса Матери, без здоровой семьи, без высокого образовательного и культурного всех членов общества, в первую очередь женщины, без её духовного потенциала, без изменения отношения к личности, без самоуважения, без любви к ближнему решить эту проблему сегодня невозможно. Ответственность за то, что  менее 10% школьников можно признать здоровыми, что от первого к выпускному классу их здоровье значительно ухудшается, приняла на себя российская школа. Педагогическая общественность всё больше осознаёт, что именно учитель может сделать для здоровья школьника гораздо больше, чем врач.
Соблюдение санитарно-гигиенических норм в общеобразовательном процессе, повышение качества преподавания физической культуры, проведение профилактических мероприятий по ведению ЗОЖ – вот немногий перечень направлений работы начальной школы.

Огромную роль в решении этих задач играет учитель начальных классов, он же и классный руководитель, который и создаёт систему работы по воспитанию здорового образа жизни: классные часы, уроки здоровья, праздники, различные комплексы зарядок и физминуток, подвижные игры, родительские собрания

Тематические классные часы (1 -4 классы):

1. Режим дня.

2. Закаливание организма.

3. Культура поведения в общественных местах.

4. Культура поведения за столом.

5. Культура питания.

6. Мой друг – Мойдодыр

7. Культура одежды

8. Профилактика простудных заболеваний.

9. Береги здоровье смолоду.

10. О вредных привычках.

11. Что такое здоровье?

12. Способы укрепления здоровья.

13. Опасность – безопасность.

14. В здоровом теле – здоровый дух.

15.  В гостях у гигиены.

16. Посеешь привычку – пожнёшь характер.

Тематика родительских собраний:

1. Психологические особенности учащихся (по возрастам).

2. Режим дня и гигиенические нормы.

3. Режим питания.

4. Встреча с сотрудниками ГИБДД

5. Лекции нарколога и врача.

6. Семейные конфликты (ведёт психолог).

7. Как уберечь вашего ребёнка от наркотиков.

8. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.

9. Преодоление детских страхов.

10. Гиперактивный ребёнок

11. Профилактика кариеса у детей.

Конкурсы, викторины:

1. Конкурсы рисунков:

· «Осторожно, дети!» (по правилам дорожного движения);

· «Я за здоровый образ жизни!»;

· «Зелёная аптека»;

2. Конкурс плакатов:

· «Жизнь без наркотиков»;

· «Нет вредным привычкам!»;

3. Викторины:

· «Красный, жёлтый, зелёный»;

· «Кушайте на здоровье».

4. Ролевые игры.

5. Весёлые старты.

6. Спортивные соревнования «Моя спортивная семья».

7. Товарищеские встречи по разным видам спорта.   
8. Сказка – игра «Чтоб расти нам сильными».

Мысли философов о здоровье

«Здоровье – это вершина, на которую человек должен подняться сам». (И.Брехман).

«Здоровье и ум – два блага в жизни». (Менандр)

«Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть здоровым нравственно»

( Л.Толстой).
«Здоровому всё здорово». (Пословица)

«Здоровье – это то, что люди больше всего стремятся сохранить и меньше всего берегут» (Ж. Лабрюйер).

«Первое богатство – это здоровье». (Р.Эмерсон)

«Здоровье до того перевешивает все блага жизни, что поистине здоровый нищий счастливее больного короля » (А.Шопенгауэр)

«Заботу о пище и уходе за телом нужно отнести к области здоровья и поддержания сил, а не к области наслаждения». (Цицерон.)

«Надо, чтобы ум был здравым в теле здоровом». (Ювенал)

«Здоровье – это единственная драгоценность». (Монтень.)

«Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия – постоянные, и значит заменить их ничем нельзя ». (Н. Амосов.)

Великие о здоровье и здоровом образе жизни

· Единственная красота, которую я знаю, - здоровье.       Г.Гейне
· Умеренность – союзник природы. Поэтому пища, питьё, сон, любовь – пусть будет всё умеренным.           Гиппократ
· Если человек беспорядочен в своём отдыхе, нерегулярен в приёме пищи и неумерен в работе – болезнь убивает его.       Конфуций
· Наш организм создан для 120 лет жизни. Если мы живём меньше, то это вызвано не недостатками организма, а тем, как мы с ним обращаемся.    Купер
· Если не бегаешь пока здоров, придётся побегать, когда заболеешь.     Гораций
· Наблюдайте за своим телом, если хотите, чтобы ум работал правильно.   Декарт
· Пусть будут врачами твоими трое: весёлый характер, покой и уверенность в жизни.                   Древняя мудрость
· Учитесь властвовать собой.     А.С.Пушкин
  Методы и организация исследования

Для оценки физического развития мы проводим измерения антропометрических показателей: роста, массы тела и окружности грудной клетки. На основании полученных данных формируется интегральная  оценка учащихся

Проблема здоровья относится к категории таких проблем, о которых вроде бы все всё знают – и как его сохранить, и чем его поправить, и что пить и есть, чтобы его не подорвать. И делаем мы для сохранения здоровья как будто бы всё больше и лучше, но результата увы, нет. По данным Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации, только 5 % школьников относится к числу здоровых, 55% - имеют патологию, а 40% - относятся к группе риска. (Слайд:

Статистические данные здоровья Российских школьников.

· 5% -выпускников являются здоровыми.

· 55% -имеют хронические заболевания.

· 40% - относятся к группе риска

· 70% -нервно-психические расстройства.

· 98% детей рождается с врождённой патологией.)

 За последние 10 лет число школьников с хронической патологией возросло в 1,5 раза. Распространённость хронических болезней среди учащихся начальной школы увеличилась в 1,4 раза. Инвалидность среди детей за 5 лет  возросла в 2 раза. Особой проблемой в последние годы стали социально зависимые болезни.

Наряду с ухудшением соматического здоровья отмечается увеличение числа психических нарушений у школьников.
Серьёзное влияние на рост, развитие и состояние здоровья детей оказывают социальные проблемы и экологические факторы. По оценкам специалистов, от 20 до 40% негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста, связано со школой.

Многолетние исследования Института возрастной физиологии РАО позволили не только выявить те школьные факторы риска (ШФР), которые негативно сказываются на росте, развитии и здоровье детей, но и проранжировать их по значимости и силе влияния.

К числу ШФР относятся  (в порядке убывания значимости):
1. Стрессовая педагогическая тактика.

2. Интенсификация учебного процесса.

3. Несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников.

4. Преждевременное начало дошкольного систематического обучения.

5. Несоблюдение физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса.

6. Функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья.

7. Массовая безграмотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

8. Частичное разрушение служб школьного врачебного контроля.

9. Провалы в существующей системе физического воспитания.

10. Отсутствие системной работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни (в том числе по профилактике вредных привычек, половому воспитанию и сексуальному просвещению, правильному использованию средств физического воспитания и спорта…)
Опасность негативного влияния ШФР усиливается тем, что их воздействие на рост, развитие и состояние здоровья детей проявляется не сразу, а накапливается в течение ряда лет. Кроме того, микросимптомика этих нарушений часто не привлекает внимание врачей, педагогов и родителей до тех пор, пока они не переходят в выраженную патологию.

Созрела необходимость принимать специальные меры по сохранению и укреплению здоровья учащихся. В последнее время вышли в свет важнейшие государственные документы, определяющие стратегию развития образования. В частности, одобренная Правительством РФ Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года предусматривает создание условий для повышения качества общего образования и в этих целях, наряду с другими мероприятиями, предполагает проведение оптимизации учебной, психологической и физической нагрузки учащихся и создание в образовательных учреждениях условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся, в том числе за счёт:
а) реальной разгрузки содержания общего образования;

б) использования эффективных методов обучения;

в) повышение удельного веса и качества занятий физической культурой;

г) организации мониторинга состояния здоровья детей;
д) улучшения организации питания в общеобразовательных учреждениях;

е) рационализация досуговой деятельности детей.

В этой связи перед школой встают сразу две задачи. Во-первых, сохранить, поддержать, укрепить тот уровень, здоровья, с которым ребёнок приходит в общеобразовательное учреждение. А во-вторых, воспитать у него ценностное отношение к собственному здоровью, обучить его основам здорового образа жизни, чтобы он желал и мог, например, иметь хорошую осанку, спокойный нрав, комфортно себя чувствовать без сигарет или наркотиков.

Здоровье ребёнка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живёт. Для ребёнка от 6 лет этой средой является школа, т.к. более 70% времени его бодрствования связано со школой.

Данные о здоровье учащихся 1 -4 классов Старской СОШ:

	Класс
	Кол-во

уч-ся
	Основная

группа здоровья
	Другие группы

здоровья
	% здоровых учащихся
	% ограниченными возможностями

	1А
	19
	13
	6
	68,4%
	31,5%

	1Б
	19
	3
	16
	15,7%
	84,2%

	2А
	17
	10
	7
	58,8%
	41,1%

	2Б
	18
	11
	7
	61,1%
	63,6%

	3А
	15
	9
	6
	60%
	40%

	3Б
	16
	11
	5
	68,7%
	31,2%

	4А
	19
	10
	9
	52,6%
	47,3%

	4Б
	17
	8
	9
	47%
	53%

	Итого
	140
	75
	65
	53,5%
	46,4%


Отмечен закономерный рост текущей заболеваемости от первой к третьей  учебной четверти, а также чётко проявляющийся «всплеск» заболеваемости в начале ноября (конец первой четверти), в конце декабря (конец второё четверти) и в конце февраля (самый сложный период учебного года), что свидетельствует о снижении адаптивных возможностей и сопротивляемости организма в эти периоды.

Для сохранения и укрепления здоровья школьников  недостаточно используются возможности физического воспитания и физкультурно-оздоровительной работы. Мало используются современные прогрессивные технологии, основанные  на учёте возрастных и индивидуальных особенностей развития детей, повышения мотивации к занятиям с привлечением современных средств и форм организации занятий, активизации творческой деятельности самих школьников в  освоении ценностей здоровья и здорового образа жизни.
Валеология – наука о здоровье. Она помогает понять необходимость быть здоровым, учит правилам здорового образа жизни, способам достижения гармонии с собой, с окружающими людьми и природной средой. Ведь здоровье – это, по  определению Всемирной организации здравоохранения, состояние полного духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов.

Именно поэтому в системе работы классного руководителя так важен валеологический аспект.

Ключевое понятие в валеологии – гармония. А формирование гармонично развитой личности – цель воспитания.
Итак,  одна из задач классного руководителя – формирование у школьников системы знаний и убеждений, обеспечивающих духовное отношение к себе, к своему здоровью, к окружающему миру.

1. Особое место в работе классного руководителя занимают валеопаузы. Это короткие эвристические беседы, направленные на формирование позитивного отношения к своему здоровью, формирование полезных здоровьесберегающих и здоровьесохраняющих привычек. Продолжительность беседы 5 -10 минут. Например, во время эпидемии гриппа проводятся беседы: «Витаминная азбука», «Правила сохранения тепла». В конфликтных ситуациях «Терпение и терпимость», «Как жить, чтобы окружающим было хорошо с тобой», «Здоровые потребности и потребность в здоровье», «Исцеляющая радость душевной красоты»..
2.  Наиболее результативной  формой работы мы считаем практикумы, которые проводятся с учащимися и их родителями. Во время их проведения происходит подробное исследование какого-либо вопроса, публичное обсуждение какой-либо проблемы. Для обсуждения выбираются вопросы, наиболее острые, личностно и социально значимые.  Практикумы побуждают к практическим действиям, способствуют групповой и индивидуальной самооценке. Они решают задачи развития личности учащихся, а для учителя дают хороший аналитический материал для определения уровня нравственного развития детей.
Приведём схемы проведения некоторых практикумов:

«Право на здоровье»

Каждый человек имеет право на информацию о тех фактах, которые определяют здоровье человека или является факторами риска. Права тесно связаны с ответственностью. Ответственный человек понимает необходимость следования нормам и правилам, запретам и предписаниям, связанным с отношением к своему здоровью и здоровью окружающих.
Закончите фразы:

· Если бы каждый человек мог воспользоваться своим правом на здоровье…

· Если каждый человек не избавится от беспечного отношения к своему здоровью…
· Пока каждый не поймёт, в чём ценность и уникальность жизни…

После обсуждения морально-этических вопросов знакомимся с факторами риска для здоровья, степенью их влияния на здоровье человека (выраженной в процентах) и объясняем их значение:

· Образ жизни, условия труда и проживания, привычки и поведение – 49 -53%.

· Наследственность 18 – 22%.
· Внешняя среда, природно-климатические условия – 17 – 20%.

· Здравоохранение – 8 -10%.

(Слайд: Факторы влияющие на здоровье

· 20% -генофонд.

· 20% -экология.

· 10% -медицинское обслуживание.

· 50% -ведение ЗОЖ

«Хочу, могу, буду»

Что нужно знать для того, чтобы осуществились наши желания и мечты? Нужно разобраться в своих потребностях. Но одного желания мало. Нужны знания, средства и другие условия для достижения своей цели. Не помешает твёрдая воля, чтобы достичь желаемого. Об этом этот практикум. Вот вопросы для обсуждения.
· Что  значит быть здоровым?

· Что мешает мне быть здоровым?

· Что нужно сделать, чтобы быть здоровым?

Этап 1. Каждый участник отвечает на вопросы на листе бумаги.

Этап 2. Участники объединяются по парам, обсуждают свои ответы и  «выдают» согласованный продукт.

Этап 3. То же самое делается в четвёрках, восьмёрках и т.д.

Заключительный этап.  Вместе с педагогом обсуждается итоговый материал.
Функции классного руководителя в контексте реализации программы «Здоровье»

· Санитарно – гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения;
· Организация и проведение профилактической работы с родителями;

· Организация встреч родителей  с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, ОППН, медработниками, наркологами;

· Организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы «Здоровье»;

· Организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся;

· Организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащихся правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры.

Ученики начальных классов нашей школы с удовольствием занимаются на уроках физической культуры, где не только укрепляют  своё здоровье, но и добиваются определённых успехов. Приведём  итоги успеваемости и качества знаний  учеников 2 – 4 классов за1 и 2 четверть текущего года на уроках физкультуры:
	Класс
	Учитель
	1 четверть
	2 четверть

	
	
	Успев.
	Качество

знаний
	Успев.
	Качество

знаний

	2 -а
	Терещенко В.Ф.
	100
	100
	100
	100

	2 -б
	Ефремова Е.А.
	100
	95
	100
	95

	3 -а
	Юдина Е.Н.
	100
	100
	100
	100

	3 -б
	Чернышова А.А.
	100
	81
	100
	100

	4 -а
	Исаенкова Е.В.
	100
	100
	100
	100

	4 -б
	Стибунов В.А.
	100
	76
	100
	76

	Итого
	
	100
	92
	100
	95


И летом, и зимой со спортом дружим и игрой! (Фотовыставка)
Кто с детских лет со спортом дружит,
Всегда здоров, красив и ловок, и силён.

       Будем бегать, играть,

       Чтобы всем показать

       Молодецкую стать!

Спортсменами не рождаются, спортсменами становятся!

Крепок телом – богат и делом!

Мы занимаемся физкультурой всерьёз!
Здоровье в норме, друзья, у нас! Отдохнуть помог нам здоровья час.

Нам час здоровья нужен в мороз и зимней стужей.

Чтоб сильным и здоровым быть, спортивный зал надо любить.

Если хочешь быть здоров – постарайся.

В нашем распорядке утром есть зарядка,

Все без исключения вспомним упражнения

Лучшие микстуры – уроки физкультуры

                          Чтоб расти здоровыми, мы зарядку делаем.
Кто любит спорт – здоров и бодр.

                       Быстрого и ловкого болезнь не догонит.

Если хочешь стать умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Научись любить скакалки,

Мячик, обручи и палки.

                              Моё здоровье – в моих руках.
В здоровом теле – здоровый дух.

                  Со спортом дружить = здоровым быть.

В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен.

Проживёшь ты до ста лет!

Вот и весь тебе секрет! 
                                Спорт ребятам  очень нужен.

                                 Мы со спортом крепко дружим.

                                Спорт – помощник,

                                Спорт –здоровье

                                Спорт – игра!

                                Физкульт…ура!

Игра – это спорт.
Успех – это спорт,

От многих недугов лекарство.

И смех – это спорт,

И лучший курорт.

Да здравствует спорт!

Да здравствует спорт!

И наше спортивное братство!

Физкультминутки

1. Раз, два, три, четыре, пять!

Все умеем мы считать.

Отдыхать умеем тоже –

Руки за спину заложим,

Голову поднимем выше

И легко, легко подышим.

2. Раз – подняться, подтянуться.

Два – согнуться, улыбнуться.

Три – в ладошки 3 хлопка,

На четыре – два прыжка,

Пять – руками помахать, 

Шесть  -  начнём опять писать.

3. Вышли мышки как-то раз

Поглядеть  который час.

Повернулись влево, вправо,

Посмотрели вниз и прямо…

Вдруг раздался страшный звон – 

Убежали мышки вон!

4. Пальчик, пальчик, где ты был?

С этим братцем в лес  ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песню пел.

Этот пальчик гриб нашёл,

Этот – чистить гриб пошёл,

Этот – взял всё сам и съел,

Оттого и растолстел!

Можешь пальцы сосчитать:

Раз, два, три, четыре, пять!

Раз, два, три, четыре, пять!

Можем мы опять писать!

5. Рыбки плавали, плескались

В чистой тёпленькой воде.

То сожмутся, разомнутся,

То зароются в песке!

Рыбки плавали, плескались,

Расправляя плавнички,

Все поплавали немножко?

За работу, первачки!

6. Буква «А» расставит ножки,

Покачается немножко,
И завяжет поясок

Ровно, не наискосок!

7. Это что за два кружочка?

Ставим руки на бока!

Мы покружимся немножко,

Отдохнём чуть-чуть, слегка,

Поглядим мы друг на друга,

Я взгляну на вас на всех,

2 кружочка – руки в боки – 

Получилась буква «Ф»!

8. Мы сейчас бревно распилим.

Пилим, пилим, пилим, пилим,

Мы сейчас дрова расколем.

Колем, колем, колем, колем.

Раз-два, раз-два!

Будут на зиму дрова!

9. Мы туристы – мы в пути,

Веселей шагайте, ноги.

Легче выдох, глубже вдох,

Путь неблизок, недалёк.

Впереди течёт ручей, перепрыгнем поскорей!

10. Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо.

Ветер – тише, тише, тише,

Деревцо – всё выше, выше!

11. На одной ноге постой-ка,

Будто ты солдатик стойкий.

Ногу левую к груди!

Да смотри,  не упади!

А теперь постой на левой!

«Ласточку» попробуй, сделай!

12. Есть один такой цветок,

Не вплетёшь его в венок.

На него подуй слегка,

Был цветок – не цветка!

13. Утром бабочка проснулась,

Потянулась, улыбнулась.

Раз – росой она умылась,

Два – изящно покружилась,

Три – нагнулась и присела,

На четыре – улетела…

14.наши тонкие цветки

Распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит,

Лепесток колышет.

Наши алые цветки

Закрывают лепестки,

Тихо засыпают,

Головой качают.            
Организация двигательной активности школьников на переменах и спортивных часах

Подвижные игры

Игра «Море волнуется»

Занимающиеся разбегаются по площадке (залу), останавливаются 1м друг от друга, обозначают свои места кругами. Водящий ходит по площадке, выполняя различные движения. Произносит: «Море волнуется…» и кладёт руку на плечо игрока. Все до кого он дотрагивается, идут за водящим и повторяют его движения. Отводя игроков как можно дальше от кругов, водящий неожиданно останавливается и быстро говорит: «Море спокойно». Все бегут занимать места в кругах, не успевший становится водящим.

Игра «Перемена мест»

Игроки двух команд выстраиваются в шеренги напротив в 15 – 20м друг от друга. По сигналу меняются местами. Побеждает команда, которая первой достигнет противоположной стороны площадки и выстроится на ней. Игру разнообразят, применяя различные исходные положения, -  стоя или сидя лицом (спиной) друг к другу. Можно ввести прыжки на одной или двух ногах, бег на четвереньках или прыжки через верёвку, упражнения на месте (наклоны, приседания, повороты).
Игра «Волк во рву»

Посреди площадки (зала) проводят две параллельные линии в 70 – 100см одна за другой. Это – коридор (ров). Выбираются один – два водящих («волки»). Они находятся во рву, все остальные («козы») – на одной стороне площадки за линией «дома». На другой отмечено «пастбище».
По сигналу воспитателя козы бегут из «дома» на «пастбище», перепрыгивая через ров. Волки, не выходя из рва, стараются осалить как можно больше коз. Осаленные отходят в сторону, их подсчитывают, они вновь вступают в игру. Затем по сигналу  козы опять перебегают на другую сторону «домой», а «волки» ловят их. После 2-4 перебежек выбирают новых водящих. Игра повторяется.

Выигрывают не пойманные «козы» и те «волки», которые за время игры поймали больше коз.

Правила:

1. Волки могут ловить коз, только находясь во рву.

2. Коза, пробежавшая по рву, а не перепрыгнувшая через него, считается пойманной.

3. Козы могут перебегать только по сигналу.

4. Если коза задержалась около рва, учитель считает до трёх. После этого игрок должен перепрыгнуть ров, иначе будет считаться пойманным.

Методические указания: наблюдать, чтобы игроки не сталкивались.

Игра «Салки по месяцам».

Все строятся в шеренгу. В 15 м от неё проведена линия. Водящий произносит: «Все, кто родился в январе (феврале и т.д. ) – вперёд! Раз, два, три!». Игроки, день рождения которых приходится на названный месяц, бегут и пытаются достичь противоположной черты, осаленный помогает водящему.
Игра «Прыгни - присядь».

Детей строят в 2 -4 колонны на расстоянии одного шага друг от друга. В каждой команде – по два водящих, которые с верёвкой (1,5м) в руках располагаются по обе стороны от колонн. По сигналу проносят верёвку перед колонной на высоте 25 – 30 см. Играющие поочерёдно перепрыгивают через неё. Миновав колонну, водящие поворачивают обратно и несут верёвку на высоте 40 -60 см. Дети быстро приседают принимая положение группировки (обхватывают колени руками, притягивают голову к коленям). При повторении игры меняются водящие. Выигрывают те, кто, не задев верёвку, сумеют выполнить прыжки и приседания.
Игра «Светофор»

Две команды выстраиваются полукругом: одна справа, другая слева от руководителя, который держит в руках «светофор». Одна сторона картонного кружка – жёлтого цвета, другая – красного или зелёного. Когда будет показана зелёная сторона, все маршируют на месте(начиная с левой ноги); жёлтая – хлопают в ладоши; красная – стоят неподвижно. Игрок, перепутавший сигнал, делает шаг назад. Выигрывает команда, у которой к концу игры останется на месте больше участников.

Игра «Плетень».

Дети строятся в шеренги лицом друг к другу на расстоянии 10 -15 м, берутся за руки. Опустив их, идут навстречу. По сигналу образуют общий круг на середине площадки и выполняют задание (подскоки, бег, танцевальные шаги). По указанию воспитателя должны вернуться на свои места, построиться в шеренги, образовать «плетень». Выигрывает команда, которая быстрее выполнит задание.
Игра «Азбука»
Две команды построены в шеренги на противоположных сторонах площадки. Учитель называет любую букву. Все игроки одновременно, не мешая друг другу, перебегают на другую сторону площадки, выстраивают букву основанием к центру и принимают упор присев. Выигрывает команда, которая быстрее выполнит задание.
Игра «С места на место»

Дети строятся в две шеренги на противоположных сторонах площадки, лицом друг к другу. По команде повторяют движения воспитателя (руки на пояс, упор присев и др.) По неожиданному сигналу меняются местами. Побеждает команда, выполнившая задание быстрее и без ошибок.
Спортивная игра «Зов джунглей»
Игра проводится на открытой спортивной площадке (при плохой погоде – в спортивном зале). В ней участвуют две команды по 10 человек (5 мальчиков 5 девочек). Одна команда носит название «Хищники», другая – «Травоядные». Команда хищников состоит из следующих представителей фауны: рысь, лев, куница, волк, тигр, ягуар, леопард, гиена, крокодил, пантера.  В состав команды «Травоядные» входят: буйвол, антилопа, слон, носорог, газель, зебра, жираф, верблюд, кенгуру, коала. Каждому участнику обеих команд на грудь прикрепляется табличка с названием команды и изображением того животного, роль которого он играет. За каждый конкурс команда получает соответствующие баллы. При этом для хищников одно очко соответствует одной «кости», для травоядных – одному «банану». Для этой цели загодя изготавливаются из картона по 30 экземпляров макетов костей и бананов. В начале игры ведущий представляет всех членов команд.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 Малоподвижные игры на перемене

«Колпак мой треугольный»

Игра на внимание. Во время игры убирается одно слово в тексте и заменяется жестами. Постепенно весь текст заменяется жестами.

Колпак мой треугольный,

Треугольный мой колпак,

А если не треугольный,

То это не мой колпак.

Колпак – дети показывают на голову. Мой – на себя. Треугольный – показывают пальцами треугольник, угольный – показывают угол двумя пальцами.
«Совушка»

Ребята становятся в круг. Один из играющих выходит на середину круга. Он будет изображать совушку, а все остальные – жучков, бабочек, птичек. По команде ведущего «День наступает, всё оживает!» все жучки, бабочки, птички бегают по кругу, махая крылышками. Совушка в это время спит, т.е. стоит в середине круга, закрыв глаза. Когда же ведущий скомандует: «Ночь наступает, всё замирает!» все останавливаются и стоят неподвижно, притаившись, а совушка в этот момент выбегает на охоту и уводит тех, кто провинился (смеялся, шевелился) к себе в гнездо (середина круга). Они тоже становятся совушками и при повторении игры выходят на охоту.

«Успей занять место»

Играющие образуют круг и рассчитываются по порядку номеров. Водящий занимает место  в центре круга. Он громко называет два каких-нибудь номера. Вызванные номера должны немедленно поменяться местами. Воспользовавшись этим, водящий старается опередить одного из них и занять его место. Если ему это удаётся, то тот, кто останется без места, идёт водить

Номера, присвоенные участникам в начале игры не должны меняться, когда тот или иной из них  временно становится водящим.
«Ровным кругом»

Дети в кругу. В середине ребёнок – водящий. Дети идут по кругу, приговаривая:

Ровным кругом друг за другом

Мы идём за шагом шаг.

Стой на месте, дружно вместе

Сделаем вот так.

По окончании текста дети останавливаются, затем водящий показывает движения, которые дети должны повторить. Далее игра повторяется сначала.
Праздник здоровья
Режим дня и здоровье

Цели: показать значение режима дня для здоровья человека и необходимость гигиенических процедур.

Оформление: плакат «Режим дня и здоровье», пословицы «Здоровью цены нет», «Ум да здоровье дороже всего», «Курить – здоровью вредить», «Здоровье дороже богатства», на столе: зубная паста, мыло, щётка, будильник.
Ведущий: Дорогие ребята! Говорю вам здравствуйте, а это значит, что всем вам желаю здоровья! Почему в приветствии всегда звучит пожелание друг другу здоровья? Потому что здоровье для человека самая главная ценность. К сожалению, мы часто начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем. Сегодня у нас не обычный урок, а праздник здоровья. Посмотрите сценку «На приёме у врача». 
Сценка «На приёме у врача».

На сцену, держась за поясницу, выходит сгорбленная старушка и садится на стул у кабинета врача.
Бабушка. Ходила на базар, купила картошки, морковки, лучку. Ох, как я устала.

Выходит другая  бабушка, она плохо видит, на ощупь находит стул. Садится. Первая обращается ко второй.

Ходила на базар, купила картошки, морковки, лучку. Ох, как я устала. Давление поднялось, сердечко пошаливает…
Из кабинета врача выходит весь перебинтованный мальчик, бабушки испуганно смотрят ему вслед. Из кабинета доносится голос «Следующий…»Бабушки сначала замирают, затем вскакивают и уходят.
Из сценки все поняли, что, потеряв здоровье, люди идут к врачу. Что же такое здоровье? Здоровье – это движение, закаливание, питание, режим.

Ученик.Мы здоровьем дорожим –

Соблюдаем свой режим.

Точно в семь часов утра

Жизнь зовёт. Вставать пора!

Кот спит  в постели сладко?

Давно пора вставать!

Спешите на зарядку:

Мы вас не будем ждать!

Сценка «Режим дня»

Ведущий.   Кто жить умеет по час и ценит каждый час,

                  Того не надо по утрам будить по десять раз.

                  И он не будет говорить, что лень ему вставать.

                  Зарядку делать, руки мыть и застилать кровать.

Сегодня мы познакомимся с режимом дня и еог помощниками. Не хочу, чтобы вы были похожи вот на  этого мальчика (показывает изображение лентяя).

Звучит «Песенка про лень».

Лень.                      Как магнит, моя кровать,

                                Неохота мне вставать.

                                Кто бы с нынешнего дня

                                Всё бы делал за меня?
Раздаётся стук в дверь. Входит девочка.

Девочка.    Здравствуйте, ребята! Меня зовут Режим дня. Сегодня я и мои  друзья расскажем вам, как организовать свой день.

Будильник.  Смотрит солнышко в кровать:

                    «Хватит спать, пора вставать!»

                     Вот будильник прозвенел:

                     Я не сплю со всеми,

                     Если хочешь, разбужу,

                    А не надо, погожу.

Девочка: Люблю, когда утро. Я утро люблю.

                Люблю, когда я уже больше не сплю.

И синее небо , и ветки в окно,

И в комнате больше не будет темно…

Нужно форточку открыть и к зарядке приступить.

Зарядку ты закончил, в ванную спеши пойти.

Мыло, щётка, порошок

Заждались тебя, дружок!

Мыло: Ускользаю, как  живое.

             Вырываюсь я из рук,

             Но тебя тотчас отмою

            Ото сна, мой милый друг!

  Зубная щётка. Вроде ёршика на вид, сразу после пищи

                            Пробегаю по зубам, станут они чище.

                            Звучит песня[image: image1.png]
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