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Состязания

 «Папа, мама, я – спортсмены и друзья».

Цель: прививать любовь к спорту, ЗОЖ, развивать выносливость и скоростные качества, учить  совместной игре и доброжелательности
Ведущий: Здравствуйте! Обычно люди говорят при встрече это хорошее, доброе слово, желая друг другу здоровья. Все мы хотим быть крепкими и здоровыми, а без движения не может быть здоровья. 
Быть здоровым, быстрым, ловким

Нам поможет тренировка,

Бег, разминка, физзарядка

И спортивная площадка.

Занимаясь этим делом,

Станешь ловким, сильным, смелым,

Плюс хорошая фигура,

Вот, что значит физ-куль-ту-ра!

Если хочешь стать умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Научись любить скакалки,

 Мячик, обручи и палки.

По плечу победа смелым, 

Ждёт того большой успех,

Кто не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.

Кто окажется сильнее,

Пусть, друзья, и победит.

ВЕДУЩИЙ: Сегодня в соревнованиях принимают участие две команды.

Команда «Буратино».Поприветствуем её аплодисментами!

Команда «Антошка». Аплодисменты команде.
Приветствие команд:

«БУРАТИНО» На мотив песни «В хоккей играют настоящие мужчины»:

Опять горят у нас огни  старского зала,

Весёлых стартов ждут ребята тут и там.

И всё в порядке, если только на площадке

Команда «Буратино» и её капитан.

«АНТОШКА»: На мотив «Песенки крокодила Гены»:
Пусть бегут дни за днями,

И не знаем мы сами, 

Отчего потеряли  покой!

Ведь Антошки все вместе

Пели звонкие песни

По утрам и вечерней порой.

А мы шагаем по дорожке

У «Буратины » на виду,

Очень жаль, что эти старты

 Только раз в году.

«Буратино», дружочек!

Ты не вешай носочек –

Впереди испытанья у вас.

Победишь, проиграешь –

Ты сейчас не узнаешь,

Но улыбку свою не теряй.

ВЕДУЩИЙ: Пусть радость, смех
                      Помогут в трудный час.

                     Но главная надежда,

                     Болельщики, на вас!

                                                     Состязания:

1.Эстафета. «Преодоление полосы препятствий»- участники проползают по скамейке, надевают и снимают обруч, пролезают через обруч и возвращаются назад.

2. «Попади в цель». Ведение мяча, забрасывание его в сетку и возвращение с мячом в руках. Побеждает команда, забросившая в сетку наибольшее количество мячей.

3.Конкурс «Юный пограничник». Участвуют команды в полном составе. Ведущий поднимает голубой флажок – участники хлопают в ладоши, зелёный флажок – маршируют, по сигналу жёлтого флажка – должны молчать, красного – кричать «Ура».
4. «Бег в мешке».

5. Зажать мяч между ног и прыгать, как кенгуру.
6. Тачка. До стены один участник игры, а затем другой идёт на руках.
7. «Хоккей с мячом».  Каждой команде даются клюшка и футбольный мяч. Ставят 4 кегли. Участники обводят мяч вокруг кеглей и также возвращаются назад. 

8. «Три ноги на двоих». Бег со связанными ногами. Правая нога одного участника и левая другого связаны.
9. «Паучок». Бег на четвереньках.

10.Бег с эстафетной палочкой – погремушкой.

11. Перетягивание каната.

Подведение итогов. 

Всем участникам соревнований вручаются памятные открытки.

Со спортом будем мы дружить

И нашей дружбой дорожить.

И станем сильными тогда,

Здоровыми, умелыми,

И ловкими и смелыми.

Желаю вам, друзья, всегда,

Быть сильными спортсменами.

Ведь только спорт поможет вам

Здоровыми быть, сильными. 

